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腸内環境に着目した身体バランス顆粒 

「ザビオＥＸ 家族のビフィズス菌」を新発売 

 

株式会社 ストリーム（東京都港区、代表取締役社長：遠藤 高明）の子会社の株式会社  

エックスワン（東京都港区、代表取締役社長：齊藤 勝久）は、１月４日に、腸内環境に着目した

「ザビオＥＸ 家族のビフィズス菌」（以下、「ザビオＥＸ」（THE BIO EXTRA））を発売しました。 

 

腸内に数多く存在する腸内細菌は、大腸、小腸と異なる環境に必要なそれぞれの腸内細菌で

構成されています。身体の器官によって必要な腸内細菌が異なり、さらに一人ひとり異なる

腸内細菌のはたらきに応えるために、「ザビオＥＸ」は、ダブルでアプローチする「シン 

バイオティクス（synbiotics）」の考えを採用しました。（「syn」には「一緒に」という意味

があり、1995 年、英国の微生物学者 Gibson 氏によって提唱された用語です。） 

 

「シンバイオティクス」とは、「プロバイオ

ティクス」と「プレバイオティクス」を一緒に

摂取すること、またはその両方を含む製品です。

「プロバイオティクス」とは、ビフィズス菌や

乳酸菌などを指し、腸内細菌の集団である腸内

フローラのバランスを整えて、腸内細菌の健康

に好影響を与えます。「プレバイオティクス」

とは食物繊維やオリゴ糖などを指し、大腸にすむ

善玉菌のエサとなり、増殖を促進させます。 

 

 

 

私たちの腸の中には、身体によい影響を及ぼす善玉菌や、

腐敗産物などをつくり出す悪玉菌など数百種類、数百兆個

以上の細菌がすんでいるといわれており、それらの菌が

常にせめぎあってバランスをとった状態を保っています。

様々な要因によって腸内バランスが崩れると、身体や心の

健康状態に影響が出てくるようになります。 



腸は多くの神経や血管が集中している器官であるため、緊張やストレスが強いとその影響を

受けやすく、生活習慣やストレスなどが腸内環境に影響を与えます。健康な毎日を送るためには、

バランスのよい腸内環境を保つことが大切です。 

 

腸内環境を整えることは年齢に関係なく大変重要です。ご家族でお召し上がりいただける

「ザビオＥＸ」は腸までしっかり届く「ビフィズス菌」と、植物由来の「乳酸菌」がバランス

よく配合され、さらに「２つのオリゴ糖」「マンゴスチンエキス」も含まれた、腸内環境に着目

したサプリメントです。 

 

●ビフィズス菌 

ヒトの大腸に最も多くすんでいる善玉菌 

乳酸の他にも酢酸を産生し腸の中のｐＨを酸性に保ちます。 

腸内のビフィズス菌は、出生時をピークとして大幅に減少することが知られています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●乳酸菌          

小腸に多く存在し、糖を分解して乳酸菌をつくり出し 

 栄養素の吸収や身体の抵抗力にアプローチします。 

 

●２つのオリゴ糖配合 

 ①オリゴ糖（サトウキビ由来） 

  腸内にすんでいるビフィズス菌のエサとなり、ビフィズス菌が増加するのを助け、 

  腸内環境をサポート 

 ②アガロオリゴ糖（寒天由来） 

  「腸内フローラ」とも呼ばれる体内環境のバランスをサポート 

 

●マンゴスチンエキス 

 炭水化物を多く摂取する食生活のダメージをケアします。 

 

（参考資料：「腸内細菌の話」

岩波新書 光岡 知足著） 



「ザビオＥＸ 家族のビフィズス菌」商品概要 

 

■名称：ザビオＥＸ 家族のビフィズス菌（30包入）（ヨーグルト味） 

■価格:  ￥6,429（税込価格 ￥6,943） 

■お召し上がり方：食品として、1日 1包を目安にお召し上がりください。 

水なしでもお召し上がりいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■販売方法： 

専用サイト    

https://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000198 

直営店 

「エックスリュークス銀座」 

https://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000210 

「サロン・ドゥ・インナップ青山」 

  https://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000124 

 

■お客様からのお問い合わせ先： お客様相談室 0120-039-198 

（受付時間 平日９：00～18：00） 

 

＜本件に関する、報道機関様からのお問い合わせ先＞  

株式会社 ストリーム    担当：上原  TEL03-6858-8190  

株式会社 エックスワン   担当：菅    TEL03-6891-8106 

「ザビオＥＸ 家族のビフィズス菌」 

アレルゲンフリー処方で安心  

 

https://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000198
https://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000210
https://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000124

