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“するっと”な毎日を実感！  

腸のぜん動運動とビフィズス菌に着目した 

サプリメント「エックスワン するっとぽん※」を新発売 

 

株式会社 ストリーム（東京都港区、代表取締役社長：劉  海涛）の子会社の株式会社  

エックスワン（東京都港区、代表取締役社長：齊藤 勝久、以下、エックスワン社といいます。）は、

３月１日に、腸のぜん動運動とビフィズス菌に着目し、日々のすっきりを促すサプリメント

「エックスワン するっとぽん※」を発売しました。 

現代人の食生活で不足しがちな食物繊維ですが、特長の異なる不溶性食物繊維と水溶性食物繊維

をバランスよく配合。腸の活性化に不可欠な善玉菌の代表であるビフィズス菌に働きかけること

で、腸の機能をサポートするサプリメントです。 

 

腸は「第二の脳」と言われるほど人間の体にとって大切な役割を果たしています。腸の不調

は、消化吸収が悪くなるだけでなく、肌荒れ、イライラ、体臭の悪化を引き起こし、さらに、

免疫力の低下や大腸がんなど大きな病気のリスクを高めるともいわれています。 

現在、日本人の多くの方が便秘に悩んでおり、アンケートによると 20～60 代の女性の約 30％、

70 代以降は男女を問わず約 78％、80 代以降は男性が多く約 92％にのぼります。（平成 25 年

国民生活基礎調査の概況 厚生労働省調べ） 

主な原因としては食物繊維の摂取不足と腸内の善玉菌の減少などが考えられます。善玉菌の

代表であるビフィズス菌は、出生時に便１グラム当たり約 700 億個あったものが成年期には約

90 億個、老年期には約１億個と、実におよそ 99.8％も激減していくといわれています。 

また、食物繊維は水に溶けない不溶性食物繊維と水に溶ける水溶性食物繊維に大別され、

単純に食物繊維の摂取を増やしても不溶性食物繊維と水溶性食物繊維のバランスがとれて

いなければ、毎日のすっきり感が弱くなると考えられます。さらに、快調の決め手となるのは、

水溶性食物繊維の中でもとろみのある成分です。 

 

「エックスワン するっとぽん※」の主成分は、水分を含むと膨張する特性をもつ水溶性食物

繊維を含むオオバコ科ブロンドサイリウムの種子の外皮から精製した「サイリウム」、不溶性食物

繊維は硬い細胞壁を粉砕し水分を吸収しやすくした「超微粉砕加工海苔粉末」、そしてビフィ

ズス菌のエサとなるオリゴ糖で、普段の食生活で利用される食品原料で構成されているため、

安心してお召し上がりいただけます。 



 

美と健康を追求するエックスワン社が自信をもってお届けするすっきりをサポートするサプ

リメントです。 

※「するっとぽん」商標登録出願中 

 

「エックスワン するっとぽん※」商品概要 

 

■名称：     エックスワン するっとぽん（270 粒入） 

■容量/価格:  270 粒入/￥ 4,570 （税込価格  ￥4,935） 

■お召し上がり方：食品として、１日９粒～18粒を目安に水やぬるま湯と共に 

お召し上がりください。 

・体調にあわせて１日の摂取目安量を３回に分けて(１回３～６粒)お召し上がりください。 

・配合成分の特性上、食事の30分程度前に多めの水でお召し上がりいただくことをおすすめします。 

■このような方におすすめします 

 ✓ぽっこりにお悩みの方 

✓スムーズな毎日とすっきりタイムを求める方 

 ✓食物繊維が不足している方 

 

 

 

 

 

 

 

■販売方法： 

専用サイト    

http://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000198 

直営店 

「エックスリュークス銀座」 

(http://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000210) 

「サロン・ドゥ・インナップ青山」 

   (http://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000124) 

■お客様からのお問い合わせ先： お客様相談室 0120-039-198  

（受付時間 平日９：00～18：00） 

 

＜本件に関する、報道機関様からのお問い合わせ先＞  

株式会社 ストリーム    担当：上原  TEL03-6858-8190  

株式会社 エックスワン   担当：菅    TEL03-6891-8106 

http://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000198
http://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000210
http://www.x-one.co.jp/shop/contents/contents.aspx/00000124

